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1.增進高齡者
健康與自主

2.提升高齡
者社會連結

3.促進世代
和諧共融

4.建構高齡友善
及安全環境

5.強化社會永續發展

強化高齡者支持：

協助高齡者維持生活的自立性與自主性為最高原則。

穩固社會運作：

提升不同世代的共融，並強化社會的永續發展能量。

公私合作

產業發展

智慧科技

支持家庭

一、行政院核定修正高齡社會白皮書110.9.27

12



3

願景 目標 重點工作 主責部會 期程

自主

二、行政院核定因應超高齡社會對策方案111.11.10

自立

共融

永續

37項行動策略，105個具體措施，345項工作內容

增進高齡者
健康與自主

提升高齡者
社會連結

1

2

3 促進世代
和諧共融

4 建構高齡友善及
安全環境

5 強化社會
永續發展

增健康、有照顧

廣參與、助活力

數位力、樂學習

興產業、穩財源

涉及15個
部會

4年期程
112年
至

115年

無障礙、增自立
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三、重點工作

強化工作
創新工作

建構居家護理所社區之家庭照護模式

衛福部、教育部、原民會、勞動部、輔導會、農委會、客委會、經濟部、內政部

推動健保住院整合照護計畫

遴選與推廣友善高齡長者餐廳

開發與推廣高齡餐飲菜單

1

2

3

主責部會

1

2

3

4

擴大推動整合性照護團隊，提供居家醫療

服務，銜接長照服務

推動「一國中學區一日照」

營造支持性失智友善社區

補助弱勢獨居老人緊急救援連線設備

1.增健康、有照顧
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2、廣參與、助活力

強化工作創新工作

結合社區關懷據點，推動高齡者心理健康、
靈性照顧

衛福部、教育部、勞動部、輔導會、原民會、農委會、客委會、內政部、經濟部

設置銀髮健身俱樂部，促進高齡者

健康，減少衰弱

v
1

2

主責部會

鼓勵高齡者參與志願服務，引導並補助

民間自發及永續推動時間銀行方案

加速擴大布建銀髮就業服務據點

3
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3、數位力、樂學習

強化工作創新工作

強化社區關懷據點之數位環境，提升高

齡者數位能力

衛福部、教育部、內政部、交通部、勞動部、經濟部、文化部、農委會、輔導會、
環保署

推動共生社區示範點，並結合科技運用，

支持共生社區發展

鼓勵跨世代學習、經驗傳承、成果共享1

2

1

主責部會

2 鼓勵社會教育機構開設數位課程，並結合社

區組織辦理代間學習課程或活動
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4、無障礙、增自立

強化工作創新工作

運用科技，整合及完善高齡友善交通系統

內政部、交通部、勞動部、經濟部、金管會、國科會、衛福部、教育部、農委會、
輔導會、環保署、 法務部

加速改善高齡者居住之多樓層無電梯設施，提升無

障礙環境

1

2

1

主責部會

營造無障礙人行道、公車候車站設計，

並提供人性化之行車路線、到站資訊

2 推廣意定監護制度，運用多元管道加強宣導
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5、興產業、穩財源

強化工作創新工作

成立高齡暨健康福祉研究中心，進行與高齡有關

之研究與數據監測，提供政策參考

國科會、經濟部、教育部、勞動部、衛福部、交通部

v
1

主責部會

補助繼續僱用高齡者，以利持續在就

業市場發揮所長

2

補助學研界進行跨域技術研發

提供高齡產業創新研發補助及技術
輔導機制

3



四、結語
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跨域整合

公私協力

四年整備

世代互助

自主、自立

共融、永續



簡報結束
敬請指導
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