附件一  水蜜桃的品種介紹與基本認識

壹、水蜜桃品種介紹 

一、大久保

    屬中生，果型大，果重約230～280克，果型圓而不正，果皮底色乳白，向陽面與頂部、縫合線側著紅暈，果肉白色、溶質，肉質緻密，纖維少、汁液多，香氣中等，風味甜酸而濃，果實近核處著玫瑰色。

二、中津白桃

    屬晚生品種，果實碩大，果重約250～300克，果型圓而均勻對稱，果皮乳白色，不易著色，於果頂部有些紅暈，果肉緻密而纖維少，肉質柔軟，糖度高、酸度低、汁多、香氣中等。

三、白鳳桃

    屬中生，果型中大，果重約150～200克，果皮底色乳白，果形圓、略扁、稍帶黃綠色，頂部兩小峰至縫合線著紅暈，外觀極美，果肉白色，近核處淡紅色，較溶質，纖維少，汁液多而香甜。
四、黃金桃

    屬晚生，果肉呈黃金色，果粒大，果汁多、甜度高，品質極佳。

貳、認識水蜜桃

一、營養成份

    水蜜桃營養成份：水份76.3％、蛋白質0.5％、脂肪0.08％、維他命B1、B2、C、磷、

                    鈣、鐵。
    功能：補血養顏，水蜜桃肉甜汁多，含鐵量極豐，能增加人體血紅蛋白數量，古人相傳

          常吃桃子能「益顏色」，背後原因可能在此。

二、果汁效能

    水蜜桃果汁：治溢汗、清血、止渴。
    方法：桃子1個、檸檬1/4個、砂糖2匙、冷開水半杯、冰塊少許。桃子去皮去種子切

          塊，再將檸檬榨汁，加糖及冷開水，用果汁機攪拌成汁，再加冰塊即成。

三、桃的常識

    水蜜桃的常識：水蜜桃盛產於春末夏初間，果期不長。
    果實成熟分三階段：
  （一）硬熟期：果皮淡綠、毛茸長，果肉緊硬，缺乏風味略帶苦味，不適合生食。
  （二）適熟期： 果皮白綠，並出現黃白或乳白色，見光的一面，帶有紅暈或紅色斑點，果

                 脆多汁，甜度增高，一般桃子此時食用風味最佳。
  （三）軟熟期：果皮綠素漸失，果肉果皮變軟，色呈乳白或紅暈，水蜜桃此時食用風味最

                香甜。

2011尖石鄉水蜜桃 新鮮上市

    尖石鄉為新竹縣面積最遼闊的鄉鎮，面積廣達530平方公里，境內全為山岳地帶，氣候平均溫涼，擁有好山好水，素有人間最後一塊淨土之稱。由於尖石鄉擁有天然的地理條件及日曬充足，所栽培的水蜜桃品質優良，產量豐盛，甜度高達12度以上，且口感香甜多汁。產區位於海拔1500公尺以上，產地以後山秀巒及玉峰兩村為主，栽植面積約141公頃，年產量約912公噸，品種以大久保、紅桃、白鳳為主，其中大久保品種的產量為百分之70、紅桃占百分之20、白鳳百分之10。






