
新竹縣政府 111 年度辦理寶寶好眠呼吸監測床墊試辦計畫 
壹、 緣起： 

    行政院主計總處於111年4月1日發布國情統計通報，依衛生福利部

統計，109 年兒童事故傷害死亡人數為95人，死亡率由105年每10萬兒

童死亡5.0人降至4.0人，已連續4年下降，居兒童死因第3位；按兒童

事故傷害死因類別觀察，109年兒童以「呼吸之意外威脅」死亡33人（占

34.7％）居多，主要係窒息、嗆到或噎到所致。 

    嬰幼兒睡眠中發生窒息原因，多為照顧者在幼兒入睡後，因睡眠

環境不安全或將其放置在安靜環境而未密集查看檢視，例如床面過軟、

口鼻遭異物遮住、當嬰兒趴睡、翻身之後翻不過來，或照顧者餵食孩

子時溢奶、噎食，而發生窒息死傷事故，案例包括九個月大女嬰因脖

子上平安符被床邊窗簾繩勾頸窒息、毯子厚重掩蓋嬰兒；保母、家長

餐後忘記幫幼兒拍嗝導致溢奶、副食品導致異物哽塞，造成寶貴生命

的喪失。值得注意的是，這些因為照顧疏忽死亡個案皆為 0-3 歲之嬰

幼兒，無自保能力的狀態下，照顧者的行為即成為孩子是否能安全成

長的重要依據。  

    因此，在因應少子化提出許多生育及育兒福利同時，也期望能在

嬰幼兒成長初期，提供具體能降低嬰幼兒「呼吸之意外威脅」之死亡

機率。 

貳、 目的： 

一、 以科技托嬰設備,輔助托嬰中心及保母人員強化托育環境安

全度，提供更高品質的托嬰及育兒環境，降低嬰幼兒因「呼

吸之意外威脅」死亡的風險。 

二、 透過呼吸監測床墊全程監護需特別照護的嬰幼兒 (例如有感

冒症狀、容易溢奶、早產兒等)，降低嬰幼兒照顧風險。 

三、 藉由科學數據，以判別嬰幼兒健康狀態是否異常，建立托育

人員與家長溝通橋梁。 

參、 主辦單位：新竹縣政府 

肆、 經費來源：111 年新竹縣政府公務預算-社政業務-婦幼福利-兒童

少年福利-獎補助費項下支應。 

伍、 補助對象： 

一、 新竹縣立案公立托嬰中心、公共托育家園。 

二、 新竹縣立案私立托嬰中心。 

三、 新竹縣立案居家托育人員。 



陸、 執行區域：新竹縣內各鄉鎮市。 

柒、 計畫期間：111 年計畫核定日起至 111 年 12 月 31 日止。 

捌、 補助相關事項： 

一、 申請時間：111 計畫核定日起至 111 年 10 月 15 日止。 

二、 申請原則： 

(一) 每一家托嬰中心申請最高上限 5 床。 

(二) 每一位居家托育人員申請最高上限 2床。 

(三) 申請完成後，本案依申請先後順序進行審核，補助至 45

床額滿為止。 

三、 申請方式及應備表件：本項補助採事前審核原則，申請單位

應於申請時間內檢附申請表(如附件一)函報本府社會處兒少

及家庭支持科核辦，逾期不予受理。 

四、 補助項目：呼吸監測床墊租借費用，每床每月補助五百元。 

玖、 其他注意事項： 

一、 安裝與說明：本府審核通過後，將於10個工作日派員至托育

場所進行呼吸監測床墊安裝、測試與教學說明，時間預計1個

小時。 

二、 核銷說明：本府依據申請表核定版請廠商協助安裝，每月 30

日前廠商檢送當月安裝照片、清單及發票正本向本府核銷。  

三、 成果報告及相關報表：申請單位應於方案完竣後 30 日內檢具

呼吸監測床墊使用紀錄月報表（附件二）、呼吸監測床墊寶寶

異常家長通知紀錄表（附件三）及成果報告（附件四）送本府

辦理結案，以利評估使用成效。 

壹拾、 經費概算： 

 

壹拾壹、 本計畫如有未盡事宜，得隨時修訂之。 

 

 

項目 單價 數量 月數 金額（＄） 

呼吸監測床墊 500/月 45/人 4/月 90,000 

合計 90,000 



附件一 

 

新竹縣政府 111 年度辦理寶寶好眠呼吸監測床墊試辦計畫申請表 

申 請 單 位  負 責 人  

地 址  

承 辦 人 

 職稱  姓名  電 話  

電子 

信箱  

（申請單位用印） 

申請床數 □1床  □2床  □3床  □4床  □5床 

需求概要

說明 
 

預期 

效益 
 

計畫補助總經費 □500 元□1,000 元□1,500 元□2,000 元□2,500 元 

本府 

意見 

□同意補助         床 

□不同意補助，原因□超過申請時間□超過補助額度□其他          

承辦人 科長 副處長 處長 

  

 

  



附件二 

         編號      呼吸監測床墊使用紀錄月報表     111年9月 

  寶寶姓名 1： 寶寶姓名 2： 

日期 使用時間 托育人員 異常情況 使用時間 托育人員 異常情況 

9/1 09：30-15：00 王美美 無       

9/2 09：00-17：00 王美美 無       

9/5 09：00-17：00 王美美 

呼吸暫停超

過 15 秒，發

出警報 

      

9/6 09：00-17：00 王美美 無       

9/7 09：00-17：00 王美美 無       

9/8       09：30-15：00 田小瓜 無 

9/9       09：00-17：00 田小瓜 
呼吸平均數過

高，發出警報 

9/12       09：00-17：00 田小瓜 
呼吸平均數過

低，發出警報 

9/13       09：30-15：00 田小瓜 無 

9/14       09：30-15：00 田小瓜 無 

9/15             

9/16             

9/19             

9/20             

9/21             

9/22             

9/23             

9/26             

9/27             

9/28             

9/29             

9/30       

*異常狀況說明：1.呼吸暫停超過 15 秒，發出警報 2.呼吸平均數過高，發出警報 3.呼吸

平均數過低，發出警報。 

*一床至少一張記錄月報表，表格不敷使用，可自行影印。 



附件三 

 

編號      呼吸監測床墊寶寶異常家長通知紀錄表 

姓名 通知日期 時間 寶寶健康狀況

特別事項通知 

處理方式與 

改善情形 

家 長 確

認簽名 

田小瓜 9/12 17:00 平均呼吸次數

低於 15次 

幫寶寶清理鼻腔已

獲得改善,請家長

回家多注意寶寶 

 

  



附件四 

 

申 請 單 位  負 責 人  

地 址  

承 辦 人 

 職稱  姓名  電 話  

電子 

信箱  

（申請單位用印） 

申請床數 □1床  □2床  □3床  □4床  □5床 

實際使用

狀況 

使用期間：111 年     月     日- 111 年     月     日。 

使用床數：      床 

使用人數： 

使用人次： 

實際 

效益說明 
 

長期導入

使用需求 

□需要，預計需求床數，原因：                                 

□不需要，原因：                                                                  

□其他建議說明：                                             

 

 

 

本府 

意見 

實際計畫補助         床，補助總金額          元整。      

承辦人 科長 副處長 處長 

  

 

  

新竹縣政府 111 年度辦理寶寶好眠呼吸監測床墊試辦計畫 

成果報告 



成果照片與說明格式 
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