
 

新竹縣政府衛生局 

115 年社區營養推廣中心培訓課程 

 

一、目的：因應高齡社會來臨，為了讓更多社區營養照護人員具備營養核心能力，

我們辦理營養照護相關培訓課程，並加入質地調整飲食等實務內容，透

過有趣的課程方式，協助大家提升推動長者健康促進的能力。 

二、主辦單位：新竹縣社區營養推廣中心 

三、參加對象：本縣各鄉鎮市據點之負責共餐人員(如負責人、照服員、廚師、志工)

皆可參加，每人限參加一場不可重複報名。 

四、課程資訊： 

日期 時間 地點 人數 報名截止日期 

115/4/27(一) 

13:30 

~ 

17:10 

新竹縣政府衛生局 3樓第 1會議室 

(新竹縣竹北市光明 7 街 1號) 
80人 115/4/6(一) 

115/5/18(一) 
竹東衛生所 2 樓階梯教室 

(新竹縣竹東鎮中正路 221 號) 
80人 115/4/27(一) 

115/6/22 (一) 
尖石衛生所 2樓會議室 

(新竹縣尖石鄉嘉樂村二鄰 61號) 
30人 115/6/1(一) 

 

五、課程表 

時    間 課 程 名 稱 講師 

13:30-13:50 報到及前測 新竹縣政府衛生局 健康促進科 

13:50-15:20 活力長者營養樂學 
益康營養諮詢中心 

鄭雅分 營養師/講師 

15:20-15:30 中場休息 

15:30-17:00 質地調整趣味大變身 
益康營養諮詢中心 

鄭雅分 營養師/講師 

17:00-17:10 後測及回饋 新竹縣政府衛生局 健康促進科 

17:10- 賦歸 

 



 

六、學分申請：長照積分(申請中)。 

七、報名資訊：                                     

1.報名方式：請至衛生局局網完成報名（網址：https://gov.tw/3X8）或掃描

QR-code報名。 

 

2.報名成功名單於截止日後三天發 email 通知(本局保有錄取名單之權利) 

八、注意事項： 

1.為提倡環保，不提供紙本講義，培訓當天會供電子講義下載。 

2.課程請自備用具：環保餐具、環保杯、文具。 

3.如遇天災(如颱風等)或其他不可抗拒之因素，將用信箱公告，並再擇期辦理。 

九、聯絡方式： 

1.聯絡窗口:新竹縣政府衛生局-健康促進科 黎小姐。 

2.連絡電話: 03-5518160 轉 285。 

3.email: 30024742@hchg.gov.tw 

 


