
方案編碼 類型 對象 名稱

CL-01-0116 肌力強化運衰弱老人 2 12 6

CL-01-0125 多重 多重 2 8 2

CL-01-0172 肌力強化運多重 4 6 19

CL-01-0183 多重 衰弱老人 1 1 7

CL-01-0184 多重 多重 1 1 7

CL-01-0185 多重 衰弱老人 1 1 7

CL-01-0186 多重 衰弱老人 1 1 7

CL-01-0187 多重 多重 1 1 3

CL-01-0188 多重 多重 1 6 0

CL-01-0189 多重 多重 1 6 0

CL-01-0190 多重 多重 1 6 0

CL-01-0191 多重 多重 1 21 11

CL-01-0192 肌力強化運多重 1 1 7

CL-01-0193 多重 衰弱老人 1 1 7

CL-01-0377 多重 多重 活力生活 5 3 2

CL-01-0432 多重 多重 4 32 1

CL-01-0447 多重 多重 遇見樂智 9 8 0

CL-01-0487 多重 多重 4 5 2

CL-01-0490 多重 多重 5 9 1

CL-03-0033 多重 多重 1 4 2

CL-03-0034 多重 多重 1 30 6

CL-03-0035 多重 多重 2 16 0

CL-03-0101 多重 多重 花漾青春活力夯 4 13 0

CL-03-0103 多重 多重 腦力補給站 6 4 2

CL-03-0111 多重 多重 巧手心安 2 13 2

專業師資(人)指導員(人)協助員(人)

L85-彈力帶養生操

L98-高齡樂活音樂平衡彈力帶

L171-新生健康養身育樂營- 公厚你栽，同齊作厚你看ㄟ“認知樂齡活力養身課”

L175-天下第一關~口腔關（口腔保健）

L176-手腳協調訓練認知促進

L177-一尾活龍健康操

L178-民以食為天~膳食營養

L179-健智協調有氧椅子操

L180-複合式體能、認知與生活功能模組訓練方案於輕度認知障礙長者之療效

L181-園藝治療相關團體活動對認知功能障礙老人的身心影響

L182-音樂律動和藝術團體活動對社區認知功能障礙長者身心健康之成效探討

L183-銀髪樂活跑跳碰

L184-手腳活力認知強化訓練

L185-肌力強化健康操

健康樂活訓練方案_生活方式再設計於衰弱及輕中度失智失能長者之健康促進

健康點點名-體智能團體

學中醫補腦力~八段錦體操與穴位按摩

L189-金頭腦綜合認知模組

L95-悠悠常憶

L99-高齡樂活桌遊樂



方案研發單位 聯絡人 電話 方案來源 建立者

邢鴻君 0983-701183 地方自審推薦 新竹市

樂智產業社 邱綺漪 0987-405437 地方自審推薦 新北市

新生醫護管理專科學校（魏珮芝 0988-082567 地方自審推薦 桃園市

元培醫事科技大學 黃瑞珍 0939-183342 地方自審推薦 新竹市

元培醫事科技大學 黃瑞珍 0939-183342 地方自審推薦 新竹市

元培醫事科技大學 黃瑞珍 0939-183342 地方自審推薦 新竹市

元培醫事科技大學 黃瑞珍 0939-183342 地方自審推薦 新竹市

林淑惠 0938-910502 地方自審推薦 新竹縣

新竹縣職能治療師公會 陳瓊英 0926-259370 地方自審推薦 新竹縣

新竹縣職能治療師公會 陳瓊英 0926-259370 地方自審推薦 新竹縣

新竹縣職能治療師公會 陳瓊英 0926-259370 地方自審推薦 新竹縣

國立臺灣大學醫學院附設郭家伶物理治03-5943248#1139/09地方自審推薦 新竹縣

元培醫事科技大學 黃瑞珍 0939-183342 地方自審推薦 新竹縣

元培醫事科技大學 黃瑞珍 0939-183342 地方自審推薦 新竹縣

黃志豪職能治療所 宋雅譓 0988200653 地方自審推薦 新竹市

吳菁宜 03-211-8800#5761 地方自審推薦 桃園市

樂智產業社 龔品陞 0901 021 071 地方自審推薦 臺北市

黃志豪職能治療所 宋雅譓 0988200653 地方自審推薦 新竹市

新竹市中醫師公會 蘇佳玲 03-5626120 地方自審推薦 新竹市

希望種子職能治療所 張宇群職能治03-5583413/0921-51 地方自審推薦 新竹縣

樂智產業社 邱綺漪 0987-405437 地方自審推薦 新北市

樂智產業社 邱綺漪 0987405437 地方自審推薦 新北市

樂智產業社 龔品陞 0901-021-071 地方自審推薦 臺北市

黃志豪職能治療所 宋雅譓 0988200653 地方自審推薦 新竹市

黃志豪職能治療所 宋雅譓 0988200653 地方自審推薦 新竹市

新竹國泰綜合醫院(復健科)

臺北榮總新竹分院(復健科)

長庚大學(職能治療學系)
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